Projeto Custeio - Assinatura 31/07/2025

01 de Agosto - Turma 03: Acolhida dos participantes, apresentagao do espago e da
proposta do projeto. Jogos de integragdo em roda, dinamicas de desinibigao e
exercicios de alongamento corporal. Introdugéo ao reconhecimento do palco por
meio de deslocamentos guiados. Os alunos compreenderam a importancia do
trabalho coletivo, iniciaram vinculos entre si e desenvolveram seguranga ao ocupar
0 espaco Cénico.

02 de Agosto - Turma 04: Jogos de atengao e concentragao, exercicios de ritmo
corporal e atividades de confianca em dupla. A turma fortaleceu a escuta ativa e o
foco, aprendendo a responder em grupo e a se conectar com o colega durante os
exercicios.

02 de Agosto - Turma 05: Exercicios de improvisagéo curta em duplas, jogos de
espelhamento corporal e dindmicas de criagao coletiva. Houve avango na
percepcao do outro, no controle do corpo e na criatividade, estimulando a
espontaneidade.

02 de Agosto - Turma 06: Exploragao da voz por meio de trava-linguas, respiragao
diafragmatica e projegao vocal. Dindmicas de leitura expressiva em grupo. Os
participantes reconheceram a importancia da respiragao para a fala e ganharam
mais confianga na projegao de voz.




06 de Agosto - Turma 01: Jogos de percepgao espacial, exercicios de
coordenagao motora em grupo e dindmicas de ocupagao do espago.

A turma desenvolveu maior consciéncia corporal e no¢éo de coletividade,
aprendendo a dividir o palco de forma equilibrada.

06 de Agosto - Turma 02: Improvisagdes rapidas a partir de palavras sorteadas.
Exercicios de construgéo de personagens com foco em expressoes faciais.

Alunos trabalharam criatividade, rapidez de raciocinio e comegaram a experimentar
personagens de forma ludica.




08 de Agosto - Turma 03: Jogos de confianga em dupla (queda e apoio), exercicios
de espelhamento corporal e dindmicas de grupo.

Os participantes avangaram na confianga mutua, na sintonia de movimentos e na
nogao de cooperagao.

09 de Agosto - Turma 04: Dinamicas de ritmo, jogos de repeticao e improvisagao
coletiva baseada em sons corporais.
Alunos aprimoraram atengao, coordenacao e perceberam o valor do ritmo no teatro.

09 de Agosto - Turma 05: Criagcdo de pequenas cenas a partir de situagdes do
cotidiano. Exercicios de dialogo improvisado em trios.

Os participantes aprenderam a construir narrativas simples e a sustentar um dialogo
de forma espontanea.

09 de Agosto - Turma 06: Atividades sensoriais com deslocamento de olhos
vendados, explorando tato e audi¢gdo. Exercicios de confianga em grupo.

A turma desenvolveu percepgao sensorial ampliada, confianca coletiva e maior
atencao ao ambiente.

13 de Agosto - Turma 01: Trabalhos vocais com exercicios de respiragao, ritmo e
trava-linguas. Leitura expressiva em grupo.

Houve melhora na projegéo de voz, clareza na dicgdo e maior seguranga na leitura
em publico.

13 de Agosto - Turma 02: Criagdo de personagens a partir de gestos cotidianos.
Improvisagdées em duplas utilizando diferentes perfis de personagens.

O grupo desenvolveu imaginacao, versatilidade e capacidade de criar identidades
cénicas.



16 de Agosto - Turma 04: Jogos de atencao e foco coletivo, exercicios de repeticao

e variacao de movimentos.
Os alunos aprenderam a manter concentragao no coletivo e a sustentar ritmos

diferentes em cena.

16 de Agosto - Turma 05: Criagdo de cenas curtas a partir de musicas. Dinédmicas
de improvisacao baseadas em ritmo e emocao.

A turma percebeu a relacado entre musica e emogao na construcao cénica,
estimulando a criatividade.

16 de Agosto - Turma 06: Improvisagado sem palavras, utilizando apenas gestos,
expressoes faciais e movimentos.

Alunos compreenderam o valor da comunicagao nao verbal e experimentaram
novas formas de expressao.

PROJETO NOS EM CENA - REALIZADO NA ESCOLA MUNICIPAL INES
RODRIGUES CESAROTTI - BAIRRO VITORIA REGIA




20 de Agosto - Turma 01: Jogos de status e poder em cena. Criacdo de pequenas
situagdes improvisadas explorando hierarquia. O grupo refletiu sobre relagoes
sociais e aprendeu a usar posturas corporais para comunicar autoridade ou
submissao.

20 de Agosto - Turma 02: Em primeiro momento construgdo de maquiagem,
aprendendo a manusear respectivos utensilios. Constru¢ao de cenas coletivas a
partir de temas sugeridos pelo grupo. Exercicios de criagdo dramaturgica
improvisada. Os alunos iniciaram a nogao de dramaturgia e narrativa coletiva,
estimulando a escuta e a coesao em grupo.

22 de Agosto - Turma 03: Criagdo de personagens com base em diferentes formas
de andar e gesticular. Improvisacgdes curtas com foco fisico.

A turma ampliou consciéncia corporal e experimentou como gestos e posturas
podem definir uma personagem.




23 de Agosto - Turma 04: Improvisagdes coletivas em roda, jogos de construgéo
de histérias em grupo. Os alunos fortaleceram a cooperagao e a continuidade de
ideias, desenvolvendo narrativa coletiva.

23 de Agosto - Turma 05: Criacédo de cenas a partir de objetos do cotidiano. Jogos
de significagao simbdlica dos objetos. O grupo aprendeu a ressignificar elementos
comuns, desenvolvendo criatividade e imaginagao cénica.

23 de Agosto - Turma 06: Jogos de improvisagao com construcéo de histérias
coletivas. Dindmicas de inicio, meio e fim narrativo. Os alunos praticaram nocao de
estrutura narrativa e trabalho colaborativo em cena.

OFICINA DE TEATRO REALIZADA NO BAIRRO VITORIA REGIA NA ESCOLA
MUNICIPAL INES RODRIGUES CESAROTTI - PROJETO NOS EM CENA

27 de Agosto - Turma 01: Exercicios de coro vocal, ritmo e entonacgéo coletiva.
Jogos de eco sonoro e repeticao de frases. Houve desenvolvimento da escuta
coletiva, do ritmo vocal e da expressividade em grupo.

27 de Agosto - Turma 02: Jogos teatrais de reacgdo rapida e improvisagao sob
estimulos inesperados. A turma ganhou agilidade mental, espontaneidade e
flexibilidade para lidar com imprevistos em cena.

29 de Agosto - Turma 03: Criacdo de cenas em grupos pequenos a partir de temas
sociais. Discussao sobre conflitos e relagdes humanas. Alunos refletiram sobre
questdes sociais e desenvolveram a capacidade de transformar vivéncias em
dramaturgia.



30 de Agosto - Turma 04: Jogos de deslocamento coletivo, exercicios de equilibrio
e exploragao corporal no espaco. A turma fortaleceu consciéncia corporal, equilibrio
e interacéo fisica com o grupo.

30 de Agosto - Turma 05: Improvisagdes com foco em comicidade, jogos de
exagero corporal e situagdes cdmicas. Os alunos desenvolveram senso de humor,
criatividade e aprenderam a explorar o corpo para gerar comicidade.

30 de Agosto - Turma 06: Encerramento do més com jogos de integragao geral,
criagcao de cenas coletivas e roda de conversa avaliativa.O grupo consolidou
confianga, ampliou vinculos e refletiu sobre os avangos conquistados em agosto.







